Da: Istituto Valorizzazione Castelli

Cene storiche con delitto alla Fortezza di Sarzanello

Agosto 2007

COMUNICATO STAMPA - CENE STORICHE CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI
SARZANELLO

QUANDO. Ritorna per il quinto anno I’appuntamento con le cene storiche alla Fortezza di
sarzanello a Sarzana (SP). Il via venerdi 10 agosto a partire dalle 20,30 con la prima cena. Si replica
sabato 11, domenica 12 e la settimana successiva,venerdi 17, sabato 18 e domenica 19.

IL PROGRAMMA.

Il programma di quest’anno ha come tema la “cena con delitto” che vedra gli ospiti impegnati in
quiz ,tranelli e trabocchetti alla scoperto dell’assassino. Dove men si sa, piu si sospetta sara quindi
I’invito di Niccold Machiavelli che guidera i partecipanti alla scoperta della fortezza. 1 piu informati
guadagneranno via via gli indizi per scoprire I’autore del fatto delittuoso.

Sul torrione San Giorgio quindi le cene storiche con animazione mentre il torrione di San Rocco
sara dedicato ai pit romantici che vorranno cenare a lume di candela. I piatti verranno infatti serviti
alla luce delle fiaccole sistemate su 1 merli cinquecenteschi.

IL MENU. Le “vivande” verranno servite in costume d’epoca, il menu sara di ispirazione medievale
con piatto centrale il“porco al fumo speziato, bono, perfecto e optimo” ovvero il maialino allo
spiedo. Un ‘occhio anche alla cucina storica locale, dove non mancheranno i dolci quali la spongata
sarzanese o il bucellato. Il menu ¢ preparato e servito dallo staff del ristorante Circolo delle Prade di
Fosdinovo. Il prezzo della cena ¢ di euro 35,00, incluso I’ingresso e la vista alla Fortezza. I posti
sono limitati per cui la prenotazione ¢ consigliata chiamando la Fortezza di Sarzanello al339 41 300
37 o allo 0187 622080, anche lasciando un messaggio in segreteria.

Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare un’e-mail all’indirizzo: info@earth-
ambiente.it.

Earth scrl - Gestione Servizi Fortezza di Sarzanello

Da: La Nazione 17/08/07

Fine settimana dedicato alle cene con delitto

Fine settimana dedicato alle cene con delitto nella suggestiva cornice della Fortezza di Sarzanello.
L’organizzazione propone una nuova cena stasera, domani e domenica, alle 20.30. Il programma di
quest’anno ha come tema «Cena con delitto» che vedra gli ospiti impegnati in quiz, tranelli e
trabocchetti alla scoperto dell’assassino. Sul torrione San Giorgio le cene storiche con animazione
mentre il torrione di San Rocco sara dedicato ai piu romantici che vorranno cenare a lume di
candela. Le «vivande» verranno servite in costume d’epoca, il menu sara di ispirazione medievale
con piatto centrale il «porco al fumo speziato, bono, perfecto e optimo» ovvero il maialino allo
spiedo. Un occhio particolare anche alla cucina storica locale. 1l prezzo della cena ¢ di euro 35,00,
incluso I’ingresso e la vista alla Fortezza.



Da: La Nazione - 13 Agosto 2008

Cene con delitto alla «Fortezza»

«Caccia all’assassino» da domani fino a domenica 17 alla Fortezza di Sarzanello, a partire dalle
20.30. Quiz, tranelli e trabocchetti per un’avvincente caccia tra una portata e 1’altra delle ormai
popolarissime cene storiche, servite in costumi medioevali sul torrione di S.Giorgio. Largo invece al
romanticismo sul torrione di S.Rocco. Per partecipare prenotare al 3394130037 o 0187 622080.

Da: Cronaca4 - 13 Agosto 2008

Cene con delitto in Fortezza: si replica il 14, 15, 16 e 17 agosto

Sarzana - Il successo di presenze stimato nel weekend di esordio consacra le ormai popolarissime
“cene storiche con delitto” della Fortezza di Sarzanello come un “must” dell'estate sarzanese. Si
replica giovedi 14, venerdi 15, sabato 16 e domenica 17. Quiz, tranelli e trabocchetti ad animare una
cena evidentemente sui generis, alla scoperta del colpevole del sanguinoso misfatto. La fortezza, un
delitto, quiz e tranelli per risolverlo, la cena servita ed animata da figuranti in costume, a ricreare
un'atmosfera dalle tinte fortemente medioevali: formula che vince non si cambia e il primo weekend
dedicato dalla Fortezza di Sarzanello alle cene storiche con delitto, quest'anno alla loro VI edizione,
ha evidentemente confermato il successo di pubblico di cui il popolare appuntamento dell'estate
sarzanese gode ormai da tempo. Si replica giovedi 14, venerdi 15, sabato 16 e domenica 17: a
partire dalle ore 20,30 i commensali verranno impegnati, tra una portata e 1'altra, in un'avvincente
“caccia all'assassino” tra gli spazi di una location assolutamente suggestiva, palcoscenico ideale ad
accogliere un'iniziativa dalle tinte gotiche e misteriose. Un'occasione imperdibile anche per i piu
romantici, cui sara interamente dedicato il torrione di San Rocco, adeguatamente allestito per
un'indimenticabile cena a lume di candela. 35 euro a persona il prezzo per una serata evidentemente
fuori dagli schemi, comprensivo di visita guidata alla Fortezza, imperdibile cornice per un
appuntamento singolare e divertente. Si richiede prenotazione obbligatoria telefonando ai numeri
339 41 300 37 o 0187 622080 oppure inviando un' e-mail all'indirizzo info@earth-ambiente.it, 1
medesimi presso i quali € possibile richiedere maggiori informazioni.

Da: 1l Secolo XIX — 9 Agosto 2008

Cene col brivido alla Fortezza ospiti a caccia dell’assassino

BRIVIDI e divertimento alla Fortezza di Sarzanello con le cene con delitto. L’esordio ¢ avvenuto
ieri, si replica oggi, domani e la settimana successiva, giovedi 14, venerdi 15, sabato 16 e
domenica 17 agosto. Per il VI anno consecutivo, nel mese di Agosto, Earth ripropone
nell’incantevole cornice della Fortezza di Sarzanello ’ormai collaudata formula della “cena con
delitto”, appuntamento esclusivo del palinsesto estivo locale che ¢ riuscito a conquistarsi nel
tempo popolarita, alimentando, di edizione in edizione, le aspettative dei piu affezionati e
incuriosendo nuovi “adepti”. Quale migliore palcoscenico per mettere in scena una sorta di gioco
rievocazione misterioso e coinvolgente, dalle tinte fortemente medioevali? Una fortezza solitaria



immersa nella natura silenziosa di un colle, che, nel buio della notte, sembra dominare quasi
minacciosa la valle circostante, celando all’interno delle sue inespugnabili mura chissa quali
arcani segreti: questa la suggestiva location per una cena sui generis, che vedra impegnati i
commensali in un’avvincente “caccia all’assassino” che animera le fresche serate estive sarzanesi.
Tra una portata e 1’altra, gli ospiti saranno impegnati a guadagnare via via gli indizi necessari a
smascherare il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli inquietanti ambienti
dell’antico baluardo. Sara il torrione di San Giorgio, decorato per I’occasione da scenografiche
fiaccole sistemate sui merli cinquecenteschi, il teatro delle cene storiche, caratterizzate dai
tradizionali menu medioevali adeguatamente rivisitati, basati su ricette storicamente documentate
e servito, come da copione, da figuranti in costume. Sul torrione di San Rocco, largo, invece, al
romanticismo, con cena a lume di candela. 35 euro a persona il prezzo per una serata
evidentemente fuori dagli schemi, comprensivo di visita guidata alla Fortezza. Prenotazione
obbligatoria al 339 41 300 37 o0 0187 622080.

Da: 1l Secolo XIX — 4 Agosto 2008

Invito a cena con delitto stasera alla Fortezza

LA FORTEZZA, un delitto, quiz e tranelli per risolverlo, la cena servita ed animata da figuranti in
costume, a ricreare un’atmosfera dalle tinte fortemente medioevali: formula che vince non si cambia
e il primo weekend dedicato dalla Fortezza di Sarzanello alle cene storiche con delitto, quest’anno
alla loro VI edizione, ha evidentemente confermato il successo di pubblico di cui il popolare
appuntamento dell’estate sarzanese gode ormai da tempo. Si replica stasera eppoi le tre sere. Del
week end di Ferragosto a partire dalle ore 20,30 i commensali verranno impegnati, tra una portata e
I’altra, in un’avvincente “caccia all’assassino” . Prenotazione obbligatoria 339 41 300 37

Da: La Nazione - 30 Luglio 2008

Cene storiche con delitto alla Fortezza di Sarzanello

Per il VI anno consecutivo, nel mese di Agosto, Earth ripropone nell'incantevole cornice della
Fortezza di Sarzanello I'ormai collaudata formula della “cena con delitto”, appuntamento esclusivo
del palinsesto estivo locale che ¢ riuscito a conquistarsi nel tempo popolarita, alimentando, di
edizione in edizione, le aspettative dei piu affezionati e incuriosendo nuovi “adepti”. Quale migliore
palcoscenico per mettere in scena una sorta di gioco-rievocazione misterioso e coinvolgente, dalle
tinte fortemente medioevali? Una fortezza solitaria immersa nella natura silenziosa di un colle, che,
nel buio della notte, sembra dominare quasi minacciosa la valle circostante, celando all'interno delle
sue inespugnabili mura chissa quali arcani segreti: questa la suggestiva location per una cena sui
generis, che vedra impegnati i commensali in un'avvincente “caccia all'assassino” che animera le
fresche serate estive sarzanesi nei primi due weekend di Agosto. L'esordio, venerdi 8 agosto, a
partire dalle 20,30. Si replica sabato 9, domenica 10, e la settimana successiva, giovedi 14, venerdi
15, sabato 16 e domenica 17. La fortezza, un delitto, una combinazione di quiz, quesiti enigmatici,
tranelli e trabocchetti: tra una portata e l'altra, gli ospiti saranno impegnati a guadagnare via via gli
indizi necessari a smascherare il presunto assassino



Da: Mentelocale.it

Cene storiche con delitto alla Fortezza di Sarzanello

10/08/2007

Sarzana (SP). Per il quinto anno si ripresenta puntuale I'appuntamento con le cene storiche alla
Fortezza di Sarzanello a Sarzana (SP). Il via venerdi 10 agosto a partire dalle 20.30 con la prima
cena. Si replica sabato 11, domenica 12 e la settimana successiva, venerdi 17, sabato 18 e domenica
19.

Il programma di quest'anno ha come tema la cena con delitto che vedra gli ospiti impegnati in quiz,
tranelli e trabocchetti alla scoperta dell'assassino, il tutto nel suggestivo torrione San Giorgio.
Quello di San Rocco sara invece scelto da chi vorra cenare semplicemente alla luce delle fiaccole
sistemate sui merli cinquecenteschi, serviti da camerieri in costume d'epoca. Il menu di ispirazione
medievale, avra come piatto forte il maialino allo spiedo e non mancheranno piatti legati all'arte
culinaria locale, come la spongata sarzanese e il bucellato.

Il menu ¢ preparato e servito dallo staff del ristorante Circolo delle Prade di Fosdinovo. Il prezzo

della cena ¢ di 35 Eu, incluso l'ingresso e la vista alla Fortezza. I posti sono limitati per cui si
consiglia la prenotazione .

Da: Freeonline.org

Palio dei Quartieri di Sarzana 2008: la Fortezza di Sarzanello, cornice ideale per la Giostra
del Saracino

News pubblicata il 25/06/08

Domenica 29 Giugno, lo spettacolo medioevale ¢ di scena alla Fortezza di Sarzanello: cena
propiziatoria con i cavalieri giostranti e visite guidate a partire dalle ore 19.30, ad introdurre il
visitatore nell'atmosfera goliardica della Giostra del Saracino, immancabile appuntamento del Palio
dei Quartieri di Sarzana, che inaugura Sabato 28 Giugno la sua IX edizione. Giostra in notturna e
“Palio dei piccoli” le novita di quest’anno, frutto della collaborazione tra Earth e Associazione Palio
per la valorizzazione della Fortezza e della tradizionale manifestazione rievocativa sarzanese.

Inaugurazione ormai imminente per la IX edizione del tradizionale Palio dei Quartieri di Sarzana,
che tornera puntuale ad animare il centro storico cittadino, a partire da Sabato 28 Giugno, con un
calendario denso di appuntamenti disseminati nell’arco di un’intera settimana: un palinsesto ricco e
ricercato che Associazione Palio dei Quartieri di Sarzana propone in collaborazione con una rosa di
soggetti istituzionali prestigiosi.

Immancabile l'appuntamento con la Giostra del Saracino che, Domenica 29 Giugno, come da
tradizione, trovera nel fossato della Fortezza di Sarzanello un palcoscenico naturale, ideale a
mettere in scena lo spettacolo scenograficamente suggestivo della sfida e della festa medioevali.
Diversamente dalle scorse edizioni, sara una Fortezza al chiaro di luna a far da teatro alla Giostra,



che aprira i battenti sotto un auspicabile cielo stellato alle 21.30, approfittando dell’atmosfera piu
incantevole ed invitante di una fresca serata estiva.

Una novita che Earth ha concertato con Associazione Palio, con la quale ha stretto una sinergica
collaborazione pluriennale confluita lo scorso anno in un protocollo d’intesa, finalizzato alla
valorizzazione della Fortezza di Sarzanello e del Palio dei Quartieri, due icone del Territorio della
Val di Magra, che meritano di essere rivalutate e, cosi, restituite alla popolazione cui
tradizionalmente appartengono. E’ dalla medesima sinergia che prende le mosse 1’appuntamento
“Palio dei piccoli”: un modo coinvolgente ed originale di avvicinare i ragazzi alla tradizione della
propria Terra, la sua Storia, 1 suoi elementi peculiari, gia collaudato da Earth, forte ormai di
un’esperienza consolidata in progetti di didattici di educazione ambientale e culturale, e
favorevolmente accolta da Associazione Palio, che ha previsto per martedi 1 luglio giochi e sfide
anche per 1 piu piccini.

Ulteriore novita, la cena propiziatoria con tradizionali menu medioevali, adeguatamente rivisitati,
che Earth organizza quest’anno, per la prima volta, in occasione della Giostra del Saracino, sui
torrioni e negli spalti della fortezza. Eccezionalmente compresa nel prezzo, 25 euro a persona, la
visita guidata in notturna attraverso gli spazi della Fortezza e la loro storia, a calare il visitatore
nell'atmosfera ideale per assistere alla Giostra, che avra luogo nel fossato circostante a partire dalle
ore 21.30.

Antipasto di verdure grigliate, torte di verdure, verdure ripiene e salumi, lasagne estive ai profumi
dell’orto, arrosto in crosta con patate ¢ pomodori, crostata di frutta, le deliziose pietanze dei menu
propiziatori. Per assaporarle, a partire dalle ore 19.30, ¢ richiesta prenotazione obbligatoria ai
numeri 0187/622080 oppure 339/4130037, 1 medesimi presso 1 quali ¢ possibile ottenere maggiori
informazioni.

In questa giornata di “festa”, la Fortezza di Sarzanello osservera un orario di apertura straordinario,
consentendo 1’accesso ai visitatori, con possibilita di visite guidate, a partire dalle 10 del mattino e
per l'intero arco della giornata, sino alle 21.30, momento in cui i riflettori saranno puntati
esclusivamente sul fossato e la Giostra del Saracino.

Da.: Freeonline.org

A grande richiesta tornano con un appuntamento straordinario le cene con delitto

News pubblicata 1l 27/08/08

Che le cene storiche con delitto ospitate dalla Fortezza di Sarzanello fossero un appuntamento
immancabile dell'estate sarzanese era cosa nota, ma il successo riscosso quest’anno ¢ andato ben
oltre le aspettative. Eccezionalmente, grande ritorno sabato 30 agosto, a partire dalle ore 20.30, per
una serata all’insegna del brivido e del divertimento.

Sarzana, 26/08/08 — Tornano le cene storiche con delitto alla Fortezza di Sarzanello. Si replica
eccezionalmente Sabato 30 Agosto, a partire dalle ore 20.30, quando sul torrione di San Giorgio
quiz, tranelli e trabocchetti animeranno una cena evidentemente sui generis, coinvolgendo i
commensali in un’avvincente “caccia all’assassino”.



La fortezza, avvolta nel buio della notte e immersa solitaria nella natura silenziosa di un colle; un
delitto apparentemente inspiegabile, tra le righe di un breve romanzo giallo dalle forti tinte
medioevali, due squadre che si fronteggiano nel tentativo di guadagnare, tra una portata e 1’altra,
indizi utili a smascherare il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli
inquietanti ambienti dell'antico baluardo.

Questi gli ingredienti della formula vincente del gioco-rievocazione che Earth scrl propone ormai
da 6 anni sulla scena estiva sarzanese e che, sulle orme del grande successo di pubblico riscosso,
intende trasformare in appuntamento mensile: gia in calendario, le date di sabato 30 agosto, 27
settembre e 25 ottobre.

35 euro a persona il prezzo per una serata evidentemente fuori dagli schemi, comprensivo di visita
guidata alla Fortezza, imperdibile cornice per un appuntamento singolare e divertente.

Si richiede prenotazione obbligatoria telefonando ai numeri 339 41 300 37 o 0187 622080 oppure
inviando un' e-mail all'indirizzo info@earth-ambiente.it, i medesimi presso i quali ¢ possibile
richiedere maggiori informazioni.

Da.: Freeonline.org

Fortezza di Sarzanello: le cene con delitto diventano anche un appuntamento autunnale

News pubblicata il 17/09/08

Una storia lunga sei anni, una silenziosa ascesa, poi la consacrazione a “must” dell'estate sarzanese.
Il calendario delle cene storiche con delitto si arricchisce di nuovi appuntamenti alla Fortezza di
Sarzanello, ad animare eccezionalmente anche la stagione autunnale.

Prossimo appuntamento con il “giallo”, sabato 27 settembre, a partire dalle ore 20.30.

Sarzana, 14/09/08 — Cala il sipario sull'estate ma non sugli appuntamenti che 1'hanno animata.
Nuovo capitolo per i gialli delle cene storiche con delitto, ambientati nella suggestiva cornice della
Fortezza di Sarzanello, un palcoscenico ideale ad accogliere una coinvolgente “caccia
all’assassino”, nel corso della quale due squadre si fronteggiano nel tentativo di guadagnare, tra una
portata e 1’altra, indizi utili a smascherare il colpevole del misfatto.

Sabato 27 Settembre, ore 20:30, il primo degli appuntamenti autunnali con il brivido in fortezza, e il
gioco - rievocazione che da ormai 6 anni anima un modello di cena indubbiamente sui generis, ma
di grande appeal, consentendo agli ospiti di scoprire, sulle righe di un breve racconto giallo di
matrice medioevale, tra quiz, tranelli e trabocchetti, gli ambienti affascinanti e misteriosi della
roccaforte sarzanese.

Cena con animazione, comprensiva di visita guidata alla Fortezza di Sarzanello, a 35 euro a
persona.

Si richiede prenotazione obbligatoria telefonando ai numeri 339 41 300 37 o 0187 622080 oppure
inviando un' e-mail all'indirizzo info@earth-ambiente.it, 1 medesimi presso i quali ¢ possibile
richiedere maggiori informazioni



Da: Comunicati-Stampa.net

Fortezza di Sarzanello: con Halloween, ad Ottobre, le '"cene con delitto'' raddoppiano

Pubblicato i1 11/10/2008

Doppio appuntamento con le “cene con delitto” a scandire il calendario autunnale della Fortezza
di Sarzanello: sabato 25 ottobre, nuovo capitolo col giallo e il gioco-rievocazione che ha spopolato
nel corso dell'estate sarzanese; venerdi 31, i festeggiamenti per la notte di Halloween, un'iniziativa
che mettera d'accordo grandi e piccini, per una serata all'insegna del brivido e del divertimento.

Sarzana, 11/10/08 — Ad Ottobre, eccezionalmente, le “cene con delitto” raddoppiano.

Al tradizionale appuntamento mensile, previsto per Sabato 25 Ottobre, in cui verra scritta una nuova
pagina del gioco-rievocazione che da sei anni imperversa nell'estate sarzanese, si aggiunge un
capitolo inedito che prende le mosse dalle ormai irrinunciabili celebrazioni per la notte di
Halloween.

Quale migliore palcoscenico per celebrare la notte delle streghe, del terrore, dei misteri?

Venerdi 31 Ottobre, a partire dalle 20:30, la Fortezza di Sarzanello apre 1 suoi suggestivi spazi ai
festeggiamenti, con una programmazione studiata ad hoc per soddisfare grandi e piccini.

Due saloni, due diversi menu tematici, due differenti modalita di trascorrere un notte evidentemente
fuori dagli schemi: l'ormai tradizionale “caccia all'assassino” per gli adulti, giochi tematici ed
animazione per 1 bambini.

E se la cena di sabato 25 ottobre intende insistere sull'ormai collaudatissima formula della cena con
delitto, tra le cui portate si insinua un racconto dalle tinte fortemente medioevali, la speciale notte di
Halloween vedra invece i commensali avventurarsi tra le pagine di un giallo ideato ad hoc, la cui
trama si snodera tra i misteri e gli orrori di mostri, cimiteri e creature provenienti dall'oltretomba.

Altro protagonista indiscusso, nonche biglietto da visita irrinunciabile per accedere in Fortezza, il
costume, come da tradizione, rigorosamente a tema, che gli ospiti della serata avranno scelto di
indossare per l'occasione, calandosi nei panni di streghe, zoombie e vampiri e tutta la serie di
maschere, oggetti e personaggi dell'incubo che 1'immaginario collettivo vuole appartengano a questa
singolarissima notte.

Cimitero dei panini, pizza con bulbi oculari, dita mozzate, biscotti zucchette sono solo alcuni dei
nomi delle pietanze che arricchiranno la gia tetra atmosfera ricreata tra gli ambienti bui e misteriosi
della fortezza, che ambisce con quest'inedito appuntamento a rendere indimenticabile una serata
tutta familiare, intrattenendo genitori e figli.

Ingresso, visita, cena con menu orribile e delitto a 35 euro a persona; stanza degli orrori, con menu
tetro ed animazione per bambini a 20 euro.

Sono aperte le prenotazioni, richieste obbligatoriamente considerato il numero limitato di posti, per
la cena con delitto di sabato 25 ottobre e 1'appuntamento speciale della notte di Halloween.

Per info e prenotazioni, telefonare ai numeri 339 41 300 37 o 0187 622080 oppure inviare un'e-mail
all'indirizzo info@earth-ambiente.it.



Da: WordPress.com

Cene storiche con delitto — Fortezza di Sarzanello (SP)

23 Aprile 2009

E’ diventato ormai un evento di punta quello delle “Cene con delitto” tra gli eventi estivi presso la
Fortezza Sarzanello di Sarzana, in provincia di La Spezia.

Da questo sabato, 25 Aprile, ripartiranno le cene a tema all’interno del castello, che vedranno tutti i
partecipanti immersi in un giallo da risolvere: un delitto senza omicida! Una serie di quiz ed enigmi
intratterrano i commensali per smascherare I’assassino: una serata allietata anche dal gustoso menu
a base di prodotti tipici e vini della localita.

Le “Cene storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello” sono previste per le giornate di:

Sabato 25 Aprile, Sabato 30 Maggio, Sabato 27 Giugno, Sabato 15 Luglio, dal 6 al 9 e dal 13 al 16
Agosto, Sabato 29 Agosto, Sabato 26 Settembre e sabato 31 Ottobre.

La cena ha un costo di 35,00€ ed ¢ obbligatoria la prenotazione alla cena. I posti previsti, sono

limitati: per avere ulteriori informazioni sulle serate e sulla disponibilita di posti il sito della
Fortezza di Sarzanello ¢ aggiornato

Da: GenovaPress.com

SABATO 25 LUGLIO CENA STORICA CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI
SARZANELLO

24/07/2009 19:15

Sabato 25 Luglio 2009 nuovo appuntamento con le “Cene Storiche con delitto” presso la Fortezza
di Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest’anno alla sua settima edizione, si ¢ ritagliata
nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali, ottenendo
un vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre piu allargata.

Cuore ¢ perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menu medievali rivisitati e
adattati a partire da documenti e ricette, in cui le “vivande” saranno servite da figuranti in costume;
il nuovo piatto centrale di ogni appuntamento ,“salmi di manzo novello al gusto di finocchietto”
servito con polenta nostrana della Val di Magra.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare I'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico



baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccoldo Macchiavelli che con l'invito “Dove men si sa, piu si sospetta”
condurra i partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di
“Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello™: Sabato 25 Luglio, 6-7-8-9 e 13-14-15-16
Agosto, Sabato 29 Agosto, Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.

Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende 1’ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo
0187 622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all’indirizzo:
info@earth-ambiente.it o  connettersi al  sito  della  fortezza di ~ Sarzanello:
www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.carth-ambiente.it.

Da: Turismo in Liguria

Cena con delitto
Sarzana (Sp), Fortezza di Sarzanello

25 Luglio 2009

Suggestiva location per una cena medioevale sui generis, che vede impegnati i commensali in
un'avvincente "caccia all'assassino".

Tra una portata e l'altra, gli ospiti sono impegnati a guadagnare via via gli indizi necessari a
smascherare il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli inquietanti ambienti
dell'antico baluardo.

Da: Regioniltaliane.com

Fortezza di Sarzanello: con Halloween, ad Ottobre, le '"cene con delitto'' raddoppiano

Ottobre/Novembre 2009

In considerazione del successo riscosso nel corso dell'edizione 2008, le cene storiche di Agosto
verranno riproposte tutto l'anno, a cadenza mensile. L'incantevole cornice della Fortezza di
Sarzanello ospitera a piu riprese 1'ormai collaudata formula della “cena con delitto”, appuntamento
esclusivo del palinsesto estivo locale che ¢ riuscito a conquistarsi nel tempo popolarita,
alimentando, di edizione in edizione, le aspettative dei piu affezionati e incuriosendo nuovi
“adepti”.

Quale migliore palcoscenico per mettere in scena una sorta di gioco-rievocazione misterioso e
coinvolgente, dalle tinte fortemente medioevali? Una fortezza solitaria immersa nella natura
silenziosa di un colle, che, nel buio della notte, sembra dominare quasi minacciosa la valle
circostante, celando all'interno delle sue inespugnabili mura chissa quali arcani segreti: questa la
suggestiva location per una cena sui generis, che vede impegnati i commensali in un'avvincente
“caccia all'assassino”



La fortezza, un delitto, una combinazione di quiz, quesiti enigmatici, tranelli e trabocchetti: tra una
portata e l'altra, gli ospiti saranno impegnati a guadagnare via via gli indizi necessari a smascherare
il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli inquietanti ambienti dell'antico
baluardo.

Sara il torrione di San Giorgio, decorato per l'occasione da scenografiche fiaccole sistemate sui
merli cinquecenteschi, il teatro delle cene storiche, caratterizzate dai tradizionali menu medioevali
adeguatamente rivisitati, basati su ricette storicamente documentate e servito, come da copione, da
figuranti in costume. Si cena a lume di candela in un'atmosfera non difficile da ricreare in una
location che rimanda, nella sua unicita e bellezza, ai fasti del tempo di dame e cavalieri.

35 euro a persona il prezzo per una serata evidentemente fuori dagli schemi, comprensivo di visita
guidata alla Fortezza, imperdibile cornice per un appuntamento singolare e divertente.

Da: LicuriaWeb1v.it

Sarzana - Cena con delitto
10 Agosto 2009

Atmosfera da film gialla a Sarzana da giovedi 13 a domenica 16 agosto con “Cena con delitto” alla
Fortezza di Sarzanello.

Suggestiva location per una cena medioevale sui generis, che vede impegnati i commensali in
un’avvincente “caccia all’assassino”.

Tra una portata e I’altra, gli ospiti saranno impegnati a guadagnare via via gli indizi necessari a
smascherare il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli inquietanti ambienti
dell’antico baluardo.

Info:

www.fortezzadisarzanello.it

e-mail: info@earth-ambiente

Da: Eventi&Sagre.it Luglio/Agosto2009

QUATTRO NUOVI APPUNTAMENTI CON LE
CENE STORICHE CON DELITTO
ALLA FORTEZZA DI SARZANELLO

"Storia, mistero, gioco e buon cibo
nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello”

1l 13-14-15 e 16 Agosto quattro nuovi appuntamenti con le "Cene Storiche con delitto" presso la
Fortezza di Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest'anno alla sua settima edizione, si
e ritagliata nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali,
ottenendo un vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre piu
allargata.

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle



colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero;

I piatti sono composti sempre con particolare cura ed attenzione per i prodotti tipici del territorio, in
un legame inossidabile con la Val di Magra che non rifiuta aperture alla cucina internazionale in un
continuo scambio fra tradizione ed innovazione gastronomica. I prodotti biologici dalla Val di Vara,
1 sapori della Riviera uniti ai migliori vini rossi e bianchi prodotti dalle aziende locali garantiscono
qualita ad un menu in grado di soddisfare il pubblico piu esigente. Gli "antipasti alla castellana":
salumi assortiti, pecorino in olio piccante, polpo alla gallega, bruschetta vegetariana, olive nere al
forno e sgabei. Il "desio di Carlo VIII" con i primi piatti a scelta tra "Zuppa di Legumi alla
"poverara" con olio delle nostre colline" e "Risotto con verdurine di stagione e frutti di bosco". Il
nome della portata ricorda lo storico evento con cui Pietro de Medici consegno le chiavi della
Fortezza di Sarzana a Carlo VIII, Imperatore dei Franchi, nel11494. "La portata della corte" piatto
centrale della serata: "Salmi di manzo novello al gusto di finocchietto servito con polenta nostrana
della Val di Magra". Il dolce "Gran dessert della Fortezza": "Semifreddo con zabaione, panna,
mascarpone ed amaretti" seguito dal liquore alle Mandorle. La leggenda pone la nascita del dolce
allo zabaione proprio intorno al 1500 quando il capitano di ventura emiliano Giovanni Baglioni
arrivo alle porte di Reggio Emilia e si accampo. A corto di viveri invio alcuni soldati a derubare i
contadini della zona. Gli uomini riportano solo uova, zucchero, qualche fiasca di vino e delle erbe
aromatiche. Il Capitano fece mescolare tutto assieme e lo servi alle truppe che ne furono entusiaste.
L'uso popolare chiamava Giovanni Baglioni "Zvan Bajoun" e la crema ne prese il nome diventando
prima 'zambajoun' poi zabajone ed infine il comune zabaione.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare 1'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccoldo Macchiavelli che con l'invito "Dove men si sa, piu si sospetta"
condurra 1 partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di
"Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello": 13-14-15-16 Agosto, Sabato 29 Agosto,
Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.

Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende l'ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo
0187 622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all'indirizzo:
info@earth-ambiente.it o  connettersi al  sito  della  fortezza di  Sarzanello:
www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.earth-ambiente.it.

% %k ok

SABATO 25 LUGLIO
CENA STORICA CON DELITTO
ALLA FORTEZZA DI SARZANELLO

"Storia, mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello"

Sabato 25 Luglio 2009 nuovo appuntamento con le "Cene Storiche con delitto" presso la Fortezza
di Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest'anno alla sua settima edizione, si ¢ ritagliata



nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali, ottenendo
un vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre piu allargata.

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menu medievali rivisitati e
adattati a partire da documenti e ricette, in cui le "vivande" saranno servite da figuranti in costume;
il nuovo piatto centrale di ogni appuntamento ,"salmi di manzo novello al gusto di finocchietto"
servito con polenta nostrana della Val di Magra.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che 1 partecipanti dovranno
risolvere per smascherare 1'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccold Macchiavelli che con l'invito "Dove men si sa, piu si sospetta”
condurra 1 partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di
"Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello":

Sabato 25 Luglio, 6-7-8-9 e 13-14-15-16 Agosto,
Sabato 29 Agosto,
Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.

Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende l'ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo
0187 622080.

Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all'indirizzo: info@earth-
ambiente.it o connettersi al sito della fortezza di Sarzanello: www.fortezzadisarzanello.com o il sito
di Earth: www.earth-ambiente.it

AGOSTO CON DELITTO

ALLA FORTEZZA DI SARZANELLO

"Storia, mistero, gioco e buon cibo
nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello"

A partire da Giovedi 6 Agosto le "Cene Storiche con delitto" entrano nel vivo dell'estate con nuovi
appuntamenti presso la Fortezza di Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest'anno alla
sua settima edizione, si ¢ ritagliata nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle
manifestazioni estive locali, ottenendo un vastissimo consenso di pubblico e contando su una
partecipazione sempre piu allargata.

Cuore ¢ perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menu medievali rivisitati e



adattati a partire da documenti e ricette, in cui le "vivande" saranno servite da figuranti in costume;
il nuovo piatto centrale di ogni appuntamento ,"salmi di manzo novello al gusto di finocchietto"
servito con polenta nostrana della Val di Magra.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare 1'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccoldo Macchiavelli che con l'invito "Dove men si sa, piu si sospetta"
condurra i1 partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di
"Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello": 6-7-8-9 e 13-14-15-16 Agosto, Sabato 29
Agosto, Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.

Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende l'ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo
0187 622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all'indirizzo:
info@earth-ambiente.it o  connettersi al  sito  della  fortezza di ~ Sarzanello:
www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.earth-ambiente.it.

Da: Informagiovani Castelnuovo Magra

SABATO 27 GIUGNO CENA CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI SARZANELLO

""Storia, mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello"

Sabato 27 giugno 2009 nuovo appuntamento con le "Cene storiche con delitto" presso la Fortezza di
Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa giunta quest'anno alla sua settima edizione, si ¢ ritagliata nel
corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali, ottenendo un
vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre piu allargata.

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi; tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menu medievali rivisitati e
adattati a partire da documenti e ricette, in cui le "vivande" saranno servite da figuranti in costume;
il nuovo piatto centrale di ogni appuntamento, "salmi di manzo novello al gusto di finocchietto"
servito con polenta nostrana della Val di Magra.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare l'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inqietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccold Macchiavelli che con l'invito "Dove men si sa, piu si sospetta”
condurra i partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo degli appuntamenti di Sabato 25 Aprile e Sabato 30 Maggio queste le altre date in
programma nella settima edizione di "Cene Storiche con Delitto alla Fortezza di Sarzanello":
Sabato 27 Giugno, SAbato 25 Luglio, 6-7-8-9 ¢ 13-14-15-16 Agosto, Sabato 26 Settembre ¢ Sabato
31 Ottobre.



11 prezzo della cena di euro 35,00 comprende l'ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 3394130037 o allo
0187622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all'indirizzo:
info@earth-ambiente.it o  connettersi al  sito della  fortezza di  Sarzanello:
www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.earth-ambiente.it

Da.: Thriller Magazine — Agosto 2009

Ferragosto con delitto

Quattro nuovi appuntamenti con le "cene storiche con delitto" alla Fortezza di Sarzanello. Storia,
mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello

Il 13-14-15 e 16 Agosto quattro nuovi appuntamenti con le Cene Storiche con delitto presso la
Fortezza di Sarzanello di Sarzana (SP).

L'iniziativa, giunta quest’anno alla sua settima edizione, si ¢ ritagliata nel corso degli anni un posto
principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali, ottenendo un vastissimo consenso di
pubblico e contando su una partecipazione sempre piu allargata.

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero;

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare 1'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccolo Macchiavelli che con l'invito “Dove men si sa, piu si sospetta”
condurra 1 partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.

Dopo il successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di
“Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello”: 13-14-15-16 Agosto, Sabato 29 Agosto,
Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.

I piatti sono composti sempre con particolare cura ed attenzione per i1 prodotti tipici del territorio, in
un legame inossidabile con la Val di Magra che non rifiuta aperture alla cucina internazionale in un
continuo scambio fra tradizione ed innovazione gastronomica. I prodotti biologici dalla Val di Vara,
1 sapori della Riviera uniti ai migliori vini rossi e bianchi prodotti dalle aziende locali garantiscono
qualita ad un menu in grado di soddisfare il pubblico piu esigente. Gli “antipasti alla castellana™:
salumi assortiti, pecorino in olio piccante, polpo alla gallega, bruschetta vegetariana, olive nere al
forno e sgabei. Il “desio di Carlo VIII” con i primi piatti a scelta tra “Zuppa di Legumi alla
“poverara” con olio delle nostre colline” e “Risotto con verdurine di stagione e frutti di bosco”. Il
nome della portata ricorda lo storico evento con cui Pietro de Medici consegno le chiavi della
Fortezza di Sarzana a Carlo VIII, Imperatore dei Franchi, nel11494. “La portata della corte” piatto
centrale della serata: “Salmi di manzo novello al gusto di finocchietto servito con polenta nostrana
della Val di Magra”. Il dolce “Gran dessert della Fortezza™: “Semifreddo con zabaione, panna,
mascarpone ed amaretti” seguito dal liquore alle Mandorle. La leggenda pone la nascita del dolce



allo zabaione proprio intorno al 1500 quando il capitano di ventura emiliano Giovanni Baglioni
arrivo alle porte di Reggio Emilia e si accampo. A corto di viveri invid alcuni soldati a derubare 1
contadini della zona. Gli uomini riportano solo uova, zucchero, qualche fiasca di vino e delle erbe
aromatiche. Il Capitano fece mescolare tutto assieme e lo servi alle truppe che ne furono entusiaste.
L'uso popolare chiamava Giovanni Baglioni “Zvan Bajoun” e la crema ne prese il nome diventando
prima 'zambajoun' poi zabajone ed infine il comune zabaione.

Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende 1’ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati
per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo
0187 622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail all’indirizzo:
info@earth-ambiente.it o  connettersi al  sito  della  fortezza di  Sarzanello:
www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.earth-ambiente.it.

Da: Informagiovani Ortonovo

Martedi 21 aprile 2009
Tornano le Cene Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello

SETTIMA EDIZIONE DELLE CENE STORICHE CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI
SARZANELLO

“Storia, mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello”. Ripartiranno
Sabato 25 Aprile 2009 1 nuovi appuntamenti con le “Cene Storiche con delitto” presso la Fortezza
Sarzanello di Sarzana (SP).

L'iniziativa, giunta quest’anno alla sua settima edizione, potra contare su un numero maggiore di
date rispetto agli anni passati: Earth, cooperativa che gestisce la fortezza e che ha ideato e
organizzato le “Cena con delitto”, ha infatti deciso di proporre I’evento da Aprile ad Ottobre con
cadenza mensile per soddisfare le molte richieste. “Cena con delitto” si ¢ infatti ritagliata nel corso
degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive locali, ottenendo un
vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre piu allargata.

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti
fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed
emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle
colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese
sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una
romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menu medievali rivisitati e
adattati a partire da documenti e ricette, in cui le “vivande” saranno servite da figuranti in costume;
il piatto centrale di ogni appuntamento “porco al fumo speziato, bono, perfecto et optimo” che si
unisce all'attenzione per 1 prodotti tipici del territorio con il bocellato e la spongata sarzanese.

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno
risolvere per smascherare 1'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico
baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta
dalla sapiente guida di Niccold0 Macchiavelli che con l'invito “Dove men si sa, piu si sospetta”
condurra i partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.
Queste le date in programma nella settima edizione di “Cene Storiche con Delitto alla fortezza di
Sarzanello”: Sabato 25 Aprile, Sabato 30 Maggio, Sabato 27 Giugno, Sabato 25 Luglio, 6-7-8-9 e
13-14-15-16 Agosto, Sabato 29 Agosto, Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre.



II prezzo della cena di euro 35,00 e comprende I’ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono
limitati per cui la prenotazione ¢ obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37
o allo 0187 622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni ¢ possibile inviare una e-mail
all’indirizzo: info@earth-ambiente.it o connettersi al sito della fortezza di Sarzanello:
http://www.fortezzadisarzanello.com/ o al website di Earth: http://www.carth-ambiente.it/.

Da: Turismo in Iltalia

Cene con delitto nei week end d’agosto a Sarzanello

Per il VI anno consecutivo, nel mese di agosto, Earth ripropone nell’incantevole cornice della
Fortezza di Sarzanello I’ormai collaudata formula della “cena con delitto®, appuntamento esclusivo
del palinsesto estivo locale che ¢ riuscito a conquistarsi nel tempo popolarita, alimentando, di
edizione in edizione, le aspettative dei piu affezionati e incuriosendo nuovi “adepti”.

Quale migliore palcoscenico per mettere in scena una sorta di gioco-rievocazione misterioso e
coinvolgente, dalle tinte fortemente medioevali? Una fortezza solitaria immersa nella natura
silenziosa di un colle, che, nel buio della notte, sembra dominare quasi minacciosa la valle
circostante, celando all’interno delle sue inespugnabili mura chissa quali arcani segreti: questa la
suggestiva location per una cena sui generis, che vedra impegnati i commensali in un’avvincente
“caccia all’assassino” che animera le fresche serate estive sarzanesi nei primi due weekend di
Agosto.

La fortezza, un delitto, una combinazione di quiz, quesiti enigmatici, tranelli e trabocchetti: tra una
portata e I’altra, gli ospiti saranno impegnati a guadagnare via via gli indizi necessari a smascherare
il presunto assassino, alla scoperta dei misteri e dei segreti degli inquietanti ambienti dell’antico
baluardo.

Sara il torrione di San Giorgio, decorato per ’occasione da scenografiche fiaccole sistemate sui
merli cinquecenteschi, il teatro delle cene storiche, caratterizzate dai tradizionali menu medioevali
adeguatamente rivisitati, basati su ricette storicamente documentate e servito, come da copione, da
figuranti in costume.

Sul torrione di San Rocco, largo, invece, al romanticismo, con cena a lume di candela: un’atmosfera
non difficile da ricreare in una location che rimanda, nella sua unicita e bellezza, ai fasti del tempo
di dame e cavalieri, immersa nella pace di una tranquilla notte stellata d’estate.

35 euro a persona il prezzo per una serata evidentemente fuori dagli schemi, comprensivo di visita
guidata alla Fortezza, imperdibile cornice per un appuntamento singolare e divertente.

Si richiede prenotazione obbligatoria telefonando ai numeri 339 41 300 37 o 0187 622080 oppure
inviando un’ e-mail all’indirizzo info@earth-ambiente.it, i medesimi presso i quali ¢ possibile
richiedere maggiori informazioni



Da: Guide SuperEva

La Fortezza di Sarzanello

La Fortezza di Sarzanello sorge in provincia di La Spezia sulla omonima collina che domina sulla
Val di Magra. Si tratta di una fortificazione militare composta da un castello di pianta triangolare
con|...]

La Fortezza di Sarzanello sorge in provincia di La Spezia sulla omonima collina che domina sulla
Val di Magra.

Si tratta di una fortificazione militare composta da un castello di pianta triangolare con ai vertici tre
rispettivi bastioni e di un grande rivellino sempre di forma triangolare collegato al castello da un
ponte.

Nella storia la Fortezza subi varie modifiche, fra le quali quelle apportate dal vicario imperiale
Castruccio Castracani e quelle eseguite da Tommaso di Campofregoso nel 1421.

Successivamente fu la volta di Pietro Biancardo e Matteo Civitale che terminarono la costruzione
con 1 tre torrioni e iniziarono la costruzione del rivellino.

Agli inizi del XVIII secolo i Francesi apportarono nuove modifiche per rendere la struttura
maggiormente sicura sotto 1’aspetto difensivo, con la costruzione delle cannoniere.

Alla Fortezza si puo accedere tutto 1’anno per una visita guidata. Sono visitabili le segrete, la stanza
del trabocchetto, gli appartamenti e le sale di tortura. Sembra che esista, nei sotterranei del castello,
anche un passaggio segreto che collega la Fortezza alla Cittadella nel centro storico di Sarzana.

Si possono avere informazioni per la prenotazione telefonando al n. 0187-622080 o sul sito
“Fortezza di Sarzanello”.

E’ possibile anche affittare la Fortezza per diverse occasioni: un banchetto medievale, servito in
costume d’epoca, con visita inclusa.

Oppure, pud essere un’idea originale, organizzare un compleanno per i bambini o ancora un
banchetto nuziale, cene e party.

La Fortezza offre anche la possibilita di soggiorni estivi per ragazzi con escursioni, giochi e
laboratori tematici. Inoltre, allo scopo di valorizzare le risorse culturali del territorio, viene
organizzato ogni anno il progetto didattico “forte scuola®, riservato ai ragazzi delle scuole locali.

Alla Fortezza di Sarzanello vengono periodicamente organizzate Cene storiche con Delitto. Il
prossimo appuntamento si terrda Domenica 14 febbraio 2010 in occasione della Festa di San
Valentino.



