
AGOSTO CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI SARZANELLO   

  

“Storia, mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello” A partire da 

Giovedì 6 Agosto le “Cene Storiche con delitto” entrano nel vivo dell'estate con nuovi 

appuntamenti presso la Fortezza di Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest’anno alla 

sua settima edizione, si è ritagliata nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle 

manifestazioni estive locali, ottenendo un vastissimo consenso di pubblico e contando su una 

partecipazione sempre più allargata. Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, 

atmosfera, gastronomia e location, tutti fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad 

ogni occasione un evento unico ed emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera 

medievale, immersa e solitaria sulle colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione 

San Giorgio con le sue fiaccole accese sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco 

illuminati a lume di candela come in una romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la 

cena con menù medievali rivisitati e adattati a partire da documenti e ricette, in cui le “vivande” 

saranno servite da figuranti in costume; il nuovo piatto centrale di ogni appuntamento ,“salmì di 

manzo novello al gusto di finocchietto” servito con polenta nostrana della Val di Magra. Al centro 

di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno risolvere 

per smascherare l'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico baluardo. 

Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta dalla 

sapiente guida di Niccolò Macchiavelli che con l'invito “Dove men si sa, più si sospetta” condurrà i 

partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero. Dopo il 

successo dei primi appuntamenti queste le altre date in programma nella settima edizione di “Cene 

Storiche con Delitto alla fortezza di Sarzanello”: 6-7-8-9 e 13-14-15-16 Agosto, Sabato 29 Agosto, 

Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre. Il prezzo della cena di euro 35,00 comprende l’ingresso e 

la visita alla Fortezza. I posti sono limitati per cui la prenotazione è obbligatoria chiamando la 

Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo 0187 622080. Per ulteriori informazioni o 

prenotazioni è possibile inviare una e-mail all’indirizzo: info@earth-ambiente.it o connettersi al sito 

della fortezza di Sarzanello: www.fortezzadisarzanello.com o il sito di Earth: www.earth-

ambiente.it. 

 

 

 

"Forte in Fiore 2009"  

 

Il programma dettagliato degli eventi di “Atri Fioriti 2009” alla Fortezza di Sarzanello  

 

Sabato 23 e Domenica 24 Maggio  

 

  

Sabato 23 Maggio  

 

Ore 15 - 20  

 

Torre Maschio: Mostra Fotografica a cura del Circolo Fotografico Sarzanese e del Circolo 

Fotografico Arti Visive.  

 

I fotografi:  

 

CIRCOLO ARTI VISIVE BARALDI MAURO, LEVI FRANCO, FANTOZZI GRAZIELLA, 

BIACCHI GIOVANNI, SCHIANCHI ALMA ORLANDI FRANCESCO, TROMBELLO 

MATTEO, RIENTE ANGELO  



 

CIRCOLO FOTOGRAFICO SARZANESE GAGLIARDI TIZIANO, BERTONE ROBERTO, 

MERLINO GIOVANNI, TRONFI PAOLO, BIASI MARIA ROSA, BALDINI AGNESE, 

CASTAGNA SUE ELLEN, GRASSI RICCARDO.  

 

Ore 15 – 18  

 

Laboratorio di Origami a cura del Gruppo Piega di Torino. (Trasporto gratuito per i bambini 

partecipanti al laboratorio gratuito di origami: partenza da Via Neri, Giardini Porta Romana, 

partenza ore 16, 17.30 rientro dalla fortezza ore 17.15 – 18.45 – 20.15).  

 

Ore 15 – 20  

 

Mostra di Origami a cura del Gruppo Piega di Torino.  

 

Ore 13 Menù Fioriti: Pranzo in fortezza con Menù Fioriti. (30€)  

 

Torta di porri e fiori di ginestra, Fiori di zucca ripieni, Insalata di fave, scaglie di pecorino e 

parmigiano con ravanelli,lasagne al forno con ragù di verdure di stagione,arista di maiale al forno ai 

fiori di rosmarino e salvia con patate, crostata di marmellata ai fiori di arancio, vino, acqua, caffè.  

 

Dalle ore 15  

 

Tour di Sarzana e visite guidate alla Fortezza a cura delle Guide Tourist Service e dell'Agenzia 

Viaggi Fiume (Ticket in Piazza Matteotti 3€, primo gruppo ticket entro le 15, secondo gruppo ticket 

entro le 16, terzo gruppo ticket entro le 18).  

 

  

Domenica 24 Maggio  

 

Ore 10 - 20  

 

Torre Maschio: Mostra Fotografica a cura del Circolo Fotografico Sarzanese e del Circolo 

Fotografico Arti Visive.  

 

Ore 10 – 20  

 

Mostra di Origami a cura del Gruppo Piega di Torino.  

 

Dalle ore 15  

 

Tour di Sarzana e visite guidate alla Fortezza a cura delle Guide Tourist Service e dell'Agenzia 

Viaggi Fiume (Ticket in Piazza Matteotti 3€, primo gruppo ticket entro le 15, secondo gruppo ticket 

entro le 16, terzo gruppo ticket entro le 18).  

 

Ore 13  

 

Menù Fioriti: Pranzo in fortezza con Menù Fioriti (30€).  

 



Fiori di zucca ripieni, Insalata di fave, scaglie di pecorino e parmigiano con ravanelli, lasagne al 

forno con ragù di verdure di stagione , torta di porri con pomodorini ciliegini e misticanza, crostata 

di marmellata ai fiori di arancio, vino, acqua, caffè.  

  

  

  

Al via “Atri Fioriti 2009”   

  

Un fine settimana floreale ricco di appuntamenti attraverso le piazze, le vie e gli edifici storici di 

Sarzana  

 

Venerdì 23 e Sabato 24 Maggio torna a Sarzana l'annuale appuntamento con “Atri Fioriti”, 

manifestazione organizzata dagli Assessorati alla Cultura e al Turismo, dal Consorzio Sistema 

Sviluppo Sarzana, dall'Associazione Dimore Storiche e dal F.A.I. Fondo Per l'Ambiente Italiano. 

Nata nel 1997 e giunta quest'anno alla sua dodicesima edizione, l'iniziativa è oggi uno degli 

appuntamenti più riusciti del ricco calendario sarzanese, capace di attirare migliaia di visitatori. 

Come ogni anno “Atri Fioriti” coinvolgerà i palazzi principali di Sarzana che, per l'occasione, 

saranno aperti al pubblico ed addobbati con le splendide cornici floreali realizzate dai fioristi Asso 

di Fiori e Della Valle. Come nelle passate edizioni, tra le molte dimore visitabili ci saranno il 

Palazzo del Comune, Palazzo Magni, Palazzo Sartori, Palazzo Picedi Benettini, Palazzo 

Parentuccelli, Palazzo De Benedetti e la Casa Torre Buonaparte. Le strade e le piazze saranno 

anch'esse decorate con le composizioni curate dalle aziende florovivaistiche Giardini, Stelitano, 

Foddi e La Spada che realizzeranno così un percorso di visita unico ed affascinante attraverso la 

città. Ad arricchire il programma una vasta serie di appuntamenti dedicati alla pittura che avranno 

inizio Sabato mattina alle 10.30 con l'inaugurazione dell'Estemporanea - Concorso dal tema 

“Sarzana fior di città”, a cura di Artinsieme e di Sergio Scantamburlo, e proseguiranno alle 18 con 

lo spazio dedicato ai giovani artisti in Piazza Luni. Nei due giorni molte le possibilità di visita alla 

città ed alla Fortezza di Sarzanello, organizzate dalle guide Tourist Service con i pullman messi a 

disposizione da Arcadia in collaborazione con l'Agenzia “Viaggi Via Fiume” (Ticket acquistabile in 

Piazza Matteotti). All'interno della fortezza medievale in programma “Forte in Fiore”, serie di 

appuntamenti che comprendono una mostra concorso fotografica a cura del “Circolo Fotografico 

Sarzanese” e del “Circolo Fotografico Arti Visive” con i partecipanti impegnati anche per le vie 

della città ed un laboratorio (Sabato pomeriggio) – esposizione di origami a cura del Gruppo 

Origami di Torino. Molte le occasioni enogastronomiche nei ristoranti della città e nella stessa 

Fortezza di Sarzanello con i “Menù Fioriti”. Tra le esposizioni previste confermata la presenza di 

Guidi Car con auto e moto in Piazza San Giorgio. Domenica dalle 11 alle 18 spazio anche alla 

beneficenza con la raccolta organizzata dal Rotary per la Pubblica Assistenza di Sarzana attraverso 

una mercatino di vestiti e giocattoli in Piazza Matteotti. Anche quest'anno dunque un programma 

ricco di attrattive, impreziosito dalla contemporaneità con il festival musicale Acoustic Guitar 

Meeting, che per due giorni trasformerà visivamente Sarzana in un centro fiorito capace di 

emozionare sia i visitatori che gli stessi cittadini, che vedranno le loro strade trasformate ed animate 

in maniera unica ed originale.  

  

  

  

SETTIMA EDIZIONE DELLE CENE STORICHE CON DELITTO ALLA FORTEZZA DI 

SARZANELLO   

  

“Storia, mistero, gioco e buon cibo nell'atmosfera unica della Fortezza di Sarzanello”  

Ripartiranno Sabato 25 Aprile 2009 i nuovi appuntamenti con le “Cene Storiche con delitto” presso 

la Fortezza Sarzanello di Sarzana (SP). L'iniziativa, giunta quest’anno alla sua settima edizione, 



potrà contare su un numero maggiore di date rispetto agli anni passati: Earth, cooperativa che 

gestisce la fortezza e che ha ideato e organizzato le “Cena con delitto”, ha infatti deciso di proporre 

l’evento anche nella stagione primaverile per soddisfare le molte richieste “Cena con delitto” si è 

infatti ritagliata nel corso degli anni un posto principale nel palinsesto delle manifestazioni estive 

locali, ottenendo un vastissimo consenso di pubblico e contando su una partecipazione sempre più 

allargata.  

 

Cuore e perno della manifestazione il legame tra gioco, atmosfera, gastronomia e location, tutti 

fattori che contribuiranno in maniera decisiva a formare ad ogni occasione un evento unico ed 

emozionante: la Fortezza di Sarzanello, con la sua atmosfera medievale, immersa e solitaria sulle 

colline di Sarzana che domina dall'alto; le ombre del torrione San Giorgio con le sue fiaccole accese 

sui merli cinquecenteschi;i tavoli del torrione San Rocco illuminati a lume di candela come in una 

romantica antica corte circondata da ombre e mistero; la cena con menù medievali rivisitati e 

adattati a partire da documenti e ricette, in cui le “vivande” saranno servite da figuranti in costume; 

il piatto centrale di ogni appuntamento “porco al fumo speziato, bono, perfecto et optimo” che si 

unisce all'attenzione ai prodotti tipici del territorio con il bocellato e la spongata sarzanese;  

 

Al centro di ogni serata un delitto, una combinazione di quiz ed enigmi che i partecipanti dovranno 

risolvere per smascherare l'assassino, scoprendo allo stesso tempo gli inquietanti segreti dell'antico 

baluardo. Un palcoscenico affascinante in una serata ogni volta differente e appassionante, aperta 

dalla sapiente guida di Niccolò Macchiavelli che con l'invito “Dove men si sa, più si sospetta” 

condurrà i partecipanti nella visita della Fortezza alla ricerca di indizi utili a svelare il mistero.  

 

Queste le date in programma nella settima edizione di “Cene Storiche con Delitto alla fortezza di 

Sarzanello”: Sabato 25 Aprile, Sabato 30 Maggio, Sabato 27 Giugno, Sabato 25 Luglio, 6-7-8-9 e 

13-14-15-16 Agosto, Sabato 29 Agosto, Sabato 26 Settembre e Sabato 31 Ottobre. Il prezzo della 

cena di euro 35,00 e comprende l’ingresso e la visita alla Fortezza. I posti sono limitati per cui la 

prenotazione è obbligatoria chiamando la Fortezza di Sarzanello al 339 41 300 37 o allo 0187 

622080. Per ulteriori informazioni o prenotazioni è possibile inviare una e-mail all’indirizzo: 

info@earth-ambiente.it o connettersi al sito della fortezza di Sarzanello: 

www.fortezzadisarzanello.com o al website di Earth: www.earth-ambiente.it.  

  

  

  

Al via il progetto didattico “Forte Scuola, Fortezza di Sarzanello: orgoglio di una terra e di 

una storia da riscoprire 2009”   

  

Mercoledì 1 Aprile presso la Sala Consiliare del Comune di Sarzana è stata presentata la seconda 

edizione del progetto didattico “Forte Scuola, Fortezza di Sarzanello: orgoglio di una terra e di una 

Storia da riscoprire” nato dalla collaborazione tra la Cooperativa Earth ed il Comune di Sarzana - 

Assessorato alla Pubblica Istruzione. L'iniziativa avviata nel 2008 e sviluppata con grande successo 

insieme agli alunni della scuola elementare I Circolo Sarzana e della Scuola Media Poggi- 

Carducci, ha come obiettivo l’utilizzo e lo studio del complesso monumentale “Fortezza di 

Sarzanello” quale straordinaria opportunità di collegamento tra Storia, storia locale e territorio in un 

percorso di approfondimento fondamentale per la formazione del senso di appartenenza che ne 

deriva. Tra le finalità del progetto anche la promozione dello studio, in chiave locale, dell'età 

medievale e rinascimentale, esclusa dai programmi ministeriali delle scuole di primo grado, a 

seguito della Riforma del 2003. Confermata anche quest'anno la partecipazione di tre prime classi e 

tre seconde dell'Istituto Poggi-Carducci e del I Circolo Sarzana con la V di Marinella e San Lazzaro 

e la IV di Nave. Gli studenti saranno coinvolti in due moduli, frutto di una stretta cooperazione tra 

insegnanti ed operatori, caratterizzato da incontri in aula, visite guidate in Fortezza ed un evento 



finale collettivo a coronamento del percorso svolto. I laboratori saranno sviluppati dagli insegnanti 

delle varie discipline scolastiche secondo i diversi temi affrontati. Nel primo modulo gli studenti 

affronteranno la lettura naturalistica del territorio di Sarzana come punto di partenza per 

comprendere le origini della città. Seguendo le evoluzioni del borgo Sarzanae verrà analizzata la 

vita della città nel XIV secolo: da chi e come era amministrata, quali erano le figure principali che 

popolavano la città, quale era la sua struttura urbanistica. Gli alunni potranno così conoscere la 

nascita e l’evoluzione dei quartieri cittadini: origini, storia e araldica saranno alcuni dei temi 

principali. Nel secondo modulo invece i ragazzi apprenderanno le nozioni principali relative 

all’araldica: cos’è e qual è la sua storia. Verrà sviluppato un particolare approfondimento circa 

l’araldica specifica di famiglie e realtà sarzanesi al fine di contestualizzare l’argomento alla storia 

locale. Inoltre si introdurrà il concetto di quartiere e si inviteranno i ragazzi ad analizzare le 

caratteristiche, le origini e il nome di alcuni quartieri sarzanesi, anche attraverso ricerche da fare 

autonomamente e in collaborazione con le insegnanti di italiano e storia. Al termine del modulo gli 

alunni immagineranno e quindi progetteranno, seguendo le regole dell’araldica, gli stemmi di alcuni 

quartieri della città e li realizzeranno in forma di stendardo. Attività comune a tutti i moduli sarà la 

visita guidata alla Fortezza di Sarzanello, simbolo del periodo storico affrontato, che per le classi 

provenienti dalle sedi distaccate del I Circolo Sarzana sarà concomitante con la giornata dedicata 

all’evento finale in cui il progetto si chiuderà con una serie di giochi tematici (tiro alla fune, caccia 

al tesoro, corsa coi sacchi) che avranno luogo nel fossato. Novità dell'edizione 2009 sarà la 

realizzazione, in occasione della giornata conclusiva che avrà luogo nel mese di Giugno, con data 

ancora da definire, della mostra–evento in cui gli alunni esporranno i loro manufatti realizzati 

durante i laboratori.  

 

 

 

 


