
FortEstate2o12 
FortEstate offre ai ragazzi l’occasione di trascorrere il tempo libero alla 

Fortezza di Sarzanello, luogo suggestivo immerso nella natura della collina e 

nella storia locale di cui è orgogliosa testimone. 

Il team di educatori ed animatori di comprovata esperienza consentirà ai 

ragazzi di vivere un’esperienza coinvolgente che intende avere come “fulcro” l’evoluzione del 

bambino, secondo ritmi che rispettano il suo mondo interiore e la sua necessità di esprimersi in 

modo artistico e creativo, assecondando il suo desiderio di socializzazione, scoperta, 

conoscenza e svago. 

I soggiorni sono rivolti ai bambini e ragazzi di età compresa tra i 3 e 14 anni. 

L’attività si svolgerà dal 11 giugno al 7 settembre 2012.  

 

ATTIVITA’ DI LABORATORIO (un tema diverso a rotazione ogni settimana) 

� UNA SETTIMANA NEL MEDIOEVO –   Ogni giorno si approfondirà un aspetto della vita 

medioevale: usi, costumi e personaggi del Medioevo. Verranno realizzate armi ed armature 

e saranno organizzate disfide medioevali.  

� RICOSTRUIAMO LA FORTEZZA - In seguito al Progetto transfrontaliero FOR_ACCESS, 

sono stati realizzati modelli in legno delle fortezze di Sarzana in scala 1:40. Durante il 

soggiorno, verranno realizzati alcuni dettagli in legno degli interni dei modelli e rifiniture 

in cartapesta.  

� ERBARIO MEDIEVALE: - Dopo aver appreso la tecnica per il riciclaggio e la colorazione 

della carta, verrà costruito un erbario con piante caratteristiche del territorio. 

� Corsi di danza 

� Corsi di pittura 

ATTIVITA’ LUDICO- RICREATIVE 

Giochi   Animazione  Tornei (pallavolo- calcio – bigliardino - ping pong - carte) 

Racconti di fiabe e leggende (locali e medioevali)  Escursioni sul territorio 

Supporto didattico per i compiti delle vacanze  Proiezione audiovisivi (in caso di pioggia) 



 PROGRAMMA DI FORTESTATE 2012 

 

Le attività si svolgono da lunedì al venerdì. E’ possibile estendere il soggiorno anche al sabato, 

dalle 8:00 alle 14:00, solo se verrà raggiunto il numero minimo di 8 bambini. Quota a parte di € 

10,00 a bambino. 

E’ possibile scegliere tra fasce orarie diverse, secondo le esigenze delle famiglie: 

� dalle 8,00 alle 14,00 (con pranzo) 

� dalle 8,00 alle 17,00 (con pranzo) 

I ragazzi saranno suddivisi in 3 gruppi in base alla loro età: 

� Folletti da 3 a 6 anni 

� Grifoni  da 6 a 10 anni 

� Draghi  da 11 a 14 anni 

E’ previsto un educatore ogni 7-8 bambini. 

 

FORTEZZA DI SARZANELLO - FORTESTATE 2011 
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REGOLAMENTO 

 

1. Posti disponibili 

Ogni settimana saranno a disposizione 50 posti. Se il numero degli iscritti dovesse superare i posti messi a 

disposizione, verranno ammessi i primi 50 secondo un ordine cronologico di iscrizione. Il servizio verrà attivato 

soltanto al raggiungimento del numero minimo di 8 iscritti. 

2. Iscrizione 

La domanda di iscrizione dovrà essere consegnata presso la Fortezza di Sarzanello tutti i giorni dalle 10:30 alle 

12:30 e dalle 16:00 alle 18:30 (in altri orari è possibile telefonando allo 0187 622080). 

La  domanda può anche essere inviata all’indirizzo info@earth-ambiente.it almeno una settimana prima del 

turno scelto.  

3. Quota di partecipazione settimanale 

 € 90,00 per la fascia oraria 8:30 / 14:00 (incluso pranzo) 

 € 120,00 per la fascia oraria 8:30 / 17:00 (incluso pranzo) 

 Quota di partecipazione mensile 

 € 300,00 per la fascia oraria 8:30 / 14:00 (incluso pranzo) 

 € 450,00 per la fascia oraria 8:30 / 17:00 (incluso pranzo) 

Il pagamento potrà essere effettuato all’atto dell’iscrizione presso la Fortezza di Sarzanello oppure con  

accredito su c/c n. 3413 presso Banca della Versilia e Lunigiana - Credito Cooperativo -  Sarzana (SP) - ABI 

8726 - CAB 49840 CODICE IBAN IT68Z0872649840000000003413 

4. Rinuncia 

Qualora il bambino/a non possa frequentare il soggiorno, la quota verrà rimborsata solo se la rinuncia perverrà 

almeno 7 giorni prima dell’inizio del turno scelto.  

 

TURNI FORTESTATE 2012 

Turno 1  dal 11 giugno al 15 giugno 

Turno 2  dal 18 giugno al 22 giugno 

Turno 3  dal 25 giugno al 29 giugno 

Turno 4  dal 02 luglio al 06 luglio 

Turno 5  dal 09 luglio al 13 luglio 

Turno 6  dal 16 luglio al 20 luglio 

Turno 7  dal 23 luglio al 27 luglio 

Turno 8  dal 30 luglio al 03 agosto 

Turno 9  dal 27 agosto al 03 settembre 

Turno 10  dal 03 settembre al 07 settembre 



  

(SCRIVERE IN STAMPATELLO) 

 

Il/la sottoscritto/a ___________________________________________________________con 

residenza anagrafica in  __________________________________________Prov.(___) 

via __________________________________________________________________n°______ 

Telefono: casa/lavoro ________________________ / Cellulare ___________________________  

 

CHIEDE 

 

1. che il/la proprio/a figlio/a (nome e cognome)________________________________________ 

nato/a a_____________________________il__________________________che ha frequentato 

nell’anno scolastico 2011/2012 la classe ______ presso la scuola di_________________________ 

2. che il/la proprio/a figlio/a (nome e cognome)________________________________________ 

nato/a a_____________________________il__________________________che ha frequentato 

nell’anno scolastico 2011/2012 la classe ______ presso la scuola di_________________________ 

 

PARTECIPI A “FORTESTATE” 2012 

� Turno 1 dal 06 giugno al 18 giugno     �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 2 dal 20 giugno al 02 luglio     �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 3 dal 04 luglio al 16 luglio    �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 4 dal 18 luglio al 30 luglio    �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 5 dal 01 agosto al 13 agosto    �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 6 dal 16 agosto al 27 agosto    �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 7 dal 29 agosto al 10 settembre   �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

� Turno 8 dal 29 agosto al 10 settembre�  dalle 8 alle 14  � dalle 8.30 alle 14 � dalle 8 alle 17 

� Turno 9 dal 29 agosto al 10 settembre�  dalle 8 alle 14  � dalle 8.30 alle 14 � dalle 8 alle 17 

� Turno 10 dal 29 agosto al 10 settembre   �  dalle 8.30 alle 14  � dalle 8 alle 17  

 

Data       Firma       

 

Il/la sottoscritto/a dichiara di essere consapevole che il conferimento dei dati contenuti nella presente domanda saranno utilizzati 

unicamente per le operazioni di trattamento strettamente necessarie al perseguimento delle finalità per le quali esse sono 

consentite nell’osservanza delle disposizioni vigenti sulla tutela della riservatezza dei dati personali (L. 675/96). 

 

Data       Firma       



SCHEDA PERSONALE DEL BAMBINO 

 

Nome e Cognome del bambino___________________________________________ 

 

Ha particolari problemi dl salute? 

No � Si � 

 Quali?___________________________________________________ 

 

E’ autonomo per le sue esigenza fisiologiche? 

No � SI �  Quali?______________________________________________ 

 

Ha particolari esigenze alimentari? 

No � Si �   Quali?______________________________________________ 

   

Annotazioni________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 


